
LOS 7 ELEMENTOS

Del Road Trip
Perfecto

›  GRACIAS POR DESCARGAR NUESTRO EBOOK 
Léelo, cárgate de energía y aventúrate a tener el mejor 
viaje en carretera que siempre habías soñado.
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El  camino
te llama.
Nada como la libertad de escoger el 
destino, tomar el volante y no detenerte 
hasta encontrarte con grandes experiencias 
recogidas a lo largo de la ruta. 



Encender tu auto y viajar por carretera es una 
oportunidad de descubrir nuevos destinos y dejar 
que tu propio ritmo marque el fluir de tu viaje. 

Idealizado por innumerables libros y películas, un 
road trip se ha ganado un lugar en el imaginario 
colectivo desde la mitad del siglo XX, cuando un 
auto se comenzó a volver un elemento común en la 
mayoría de los hogares. Aún hoy, aventurarse a un 
road trip sigue siendo igual de atractivo. 
La carretera como conductor de posibilidades no 
escritas. Sí, tu auto se vuelve siempre en la mejor 
llave para crear un viaje inolvidable. 

Un road trip es la mejor forma de conocer el país. 
Te permite recorrer a ras de carretera cada curva 
de nuestro territorio y descubrir con cada nuevo 
poblado que pases la diversidad que ha hecho a 
México un destino ideal para los viajes en tu auto.

Si lo mejor de la vida es viajar, lo segundo mejor es 
pensar sobre posibles viajes. Con esa idea en mente 
hemos desarrollado este libro electrónico, con el cual 
buscamos acabarte de convencer sobre las razones 
para que tu próximo viaje deba ser un road trip. 

En LTH conocemos las rutas de México mejor que 
nadie. Llevamos 87 años ayudando a que usuarios 
como tú las recorran de manera segura. Por ello 
somos expertos en saber cuáles son los elementos 
clave que hacen que un viaje en auto tenga éxito 
absoluto.



Los
Elementos

Es casi algo aspiracional. Lo tienes en tu mente dando 
vueltas muchos meses y pensando cuáles serían los 
destinos adecuados y las actividades con las que 
puedes acompañarlo. La meta es no dejar que se 
quede sólo en tu mente. 

Para hacerlo una realidad concreta se necesita mucho 
más que simplemente buena compañía con quien 
compartirlo. Necesitas tener los elementos correctos 
bajo tu control para aprovechar la experiencia 
al máximo. 

A continuación te presentamos nuestro conteo de 
los 7 elementos del road trip perfecto. Deben ser tu 
prioridad, hazlos parte de la planeación y ejecución 
de tu viaje. Sigue nuestro consejo. A final de cuentas, 
somos expertos en aprovechar la energía de la 
carreteras de México. 

Un road trip inicia siempre como 
simplemente una buena idea. 
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Planea el
itinerario
perfecto
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Es idealista pensar que simplemente puedes arrancar 
un día tu auto y no detenerte hasta que hayas dejado 
la ciudad detrás, pero realmente no es la mejor manera 
de planear un gran viaje.

Todo viaje memorable involucra un poco de planeación 
previa, la cual es vital. Es trabajo…pero sin duda 
el trabajo más divertido. Nunca nadie se aburre 
planeando una escapada en auto. 

Puedes ser tan específico como sea tu estilo de viaje. 
Agendar reservaciones de restaurantes que valgan 
la pena en el camino o corroborar los tiempos de 
apertura de ciertas atracciones o sitios arqueológicos 
te puede ahorrar muchos dolores de cabeza. 

Considera que el tiempo que le dediques a planear tu 
recorrido por la ruta que has elegido es una inversión 
de tiempo que te permitirá disfrutar de manera más 
relajada tu tiempo de viaje. 

Cuando se trata de road trips, 
un piloto preparado vale por dos. 



Nosotros recomendamos: 

Tour X México
- Una app que te permite recorrer y te da instrucciones 
para llegar a pueblos mágicos del país.

México Offline Map
- Si tienes problemas de conexión, esta app te da la 
ruta correcta en cualquier momento.

Decidir antes de salir en qué hoteles tendrás tus 
descansos nocturnos te ahorrará tiempo en el camino. 
Así no te pondrá en la penosa situación de estar de 
madrugada recorriendo carreteras desconocidas en 
busca de un cuarto en el que puedas pasar la noche. 
Desde que inicias tu planeación, el viaje ya 
ha comenzado. 

Puedes acompañar tu viaje con algunas 
apps que lo harán más sencillo.



Checa tu Auto
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La seguridad de tu viaje debe ser tu 
principal preocupación.

Es de vital importancia que no dejes para el último 
momento el darle una revisión total al vehículo que usarás 
para tu viaje.  Asegúrate que la última revisión en la 
agencia haya sido en los tiempos correctos, corrobora que 
no haya problemas con la alineación y el balanceo de tus 
llantas. Puedes usar nuestra Web App para visitar el Centro 
de Servicio LTH más cercano y revisar tu batería.  

Te recomendamos no dejar la revisión de niveles y la 
presión de tus llantas para la parada en la gasolinera previa 
a tomar el camino. Hazlo un día antes por lo menos para 
que no exista la posibilidad de contratiempos. Un viaje 
largo significa mayor desgaste para tu coche. Preparase 
con tiempo es la opción.



Niveles 
de aceite

Presión y 
desgaste de 
neumáticos 

Filtro 
de aire

Que tu 
Batería LTH 
esté en óptimas 
condiciones

Luces 
del auto

Lleva tu 
señalética de 
emergencia

Checar niveles 
de agua de 
limpiaparabrisas

En resumen 
tienes que checar:

Nada se compara con la tranquilidad de 
viajar sabiendo que tu auto está en 
óptimas condiciones.

Comparte bateríasLTH LTHbaterias



Déjate inspirar por la gastronomía de la zona y permite 
que sea tu copiloto durante el viaje. Uno de los 
múltiples beneficios de los viajes en carretera es la 
oportunidad de conocer de cerca frutos y platillos que 
quizá no conocías. 

Aprovecha la oportunidad de pararte cuantas veces 
sea necesario para tratar de probar la máxima variedad 
de platillos de la zona. No te conformes con alimentarte 
con snacks que puedes comprar en cualquier tienda 
de tu ciudad. Aprovecha la oportunidad, sal de tu zona 
de confort  y descubre los millones de sabores que las 
rutas de México tienen para ofrecerte.

Tu apetito
como copiloto
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Música
geolocalizada
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No dejes que la música que escuchas siempre –o peor 
aún– el silencio, llenen la cabina de tu auto. Viajar es la 
oportunidad de ponerte en sintonía con la música de 
la región que visitas y ver como transforma el paisaje 
que vas recorriendo. Es una experiencia que realmente 
vale la pena intentar y que intensifica la experiencia de 
viaje. 

No se necesita ser un melómano para crear un 
playlist memorable y ad hoc a tu ruta. Un poco de 
investigación en internet te permitirá adentrarte a 
la música de la zona a la que viajas. Si buscas ideas 
específicas para tu lista de canciones, no dejes de 
consultar nuestra comunidad en Facebook, a lo largo 
del año iremos publicando múltiples variantes. La 
música adecuada puede cambiar tu viaje y hacer la 
experiencia más profunda culturalmente.  



Una actividad
como souvenir
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Los souvenirs son una buena idea…
para los viajeros inexpertos. 
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Sólo ocupan espacio y muy pocas veces son usados 
después de que los desempacas en casa. Es la 
realidad. Tú sabes que la colección de tacitas/imanes/
campanitas de tus familiares no nos deja mentir. 

En lugar de comprar un souvenir, te proponemos que 
acompañes tu road trip con una actividad que puedas 
ir realizando a lo largo de los días y que al final, te deje 
un mejor recuerdo de la experiencia.

Una buena opción puede ser tomar fotos con una 
cámara analógica –y volver a restringir tu dedo en 
el botón de la cámara a la cantidad de fotos que te 
queden en el rollo– para obtener un álbum físico de la 
experiencia. Hasta una cámara desechable sirve para 
crear recuerdos que viven más allá de la pantalla de tu 
celular. 

Otra opción, para los más inspirados, es obligarte a 
escribir un diario de la experiencia. Así cada noche 
podrás plasmar en la página las mejores anécdotas 
del día. Adecúa esa actividad extra a tus gustos 
personales y sigue disfrutando el viaje una vez que ya 
estés de vuelta en casa. 



Explora 
lo inesperado
Un itinerario es una guía de sugerencias 
y clarificación de viaje, no es una ley 
inquebrantable. Si bien recomendamos 
una planeación inicial, también debes dejar 
oportunidad para que la ruta 
te sorprenda.

Atrévete a de vez en cuando salirte del plan 
y ver qué sorpresas te muestra el camino. Un 
desvío inesperado, una visita fuera del itinerario 
o incluso una caminata no planeada por los 
paisajes que recorren pueden volverse el mejor 
momento del viaje. 
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Las verdaderas joyas informativas no están en 
ningún sitio de recomendaciones por internet. 
Están ocultas en las pláticas que puedas tener 
con la gente local que te topes en el camino. El 
consejo perfecto puede estar allí. 

Despega la cara del celular en cada parada y 
habla con las personas de la localidad que 
te rodean. 

Un paraje exclusivo para aquellos con 
conocimientos locales o un restaurante sin 
precios de turista puede estar a tu alcance si 
te atreves a preguntar sobre lo que la gente de 
la zona hace realmente para pasarla bien. Es 
el elemento más interesante –y a la vez poco 
apreciado– de este listado. 

A fin de cuentas, el complemento de un gran 
road trip es la gente que te ayuda en el camino. 

Busca el 
consejo local
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Ojalá que nuestra lista de elementos haya hecho 
que te sientas más preparado que nunca para 
emprender ese road trip que siempre 
quisiste hacer. 

Sigue nuestros consejos y descubre cómo las 
rutas de México pueden ser el escenario de las 
mejores vacaciones de tu vida. 

Gracias por leer nuestro libro electrónico. En 
LTH queremos darte la energía necesaria para 
que aproveches cada oportunidad que tengas 
de viajar y la conviertas en una experiencia 
memorable.

Conclusión



Decálogo
del conductor

Confía en la ayuda.
Siempre lleva en tu guantera el teléfono de Los 
Ángeles Verdes o de La Policía Federal de Caminos en 
caso de emergencia. 

La luz es la guía.
Usa las direccionales y las intermitentes. Es cortesía 
mínima de carretera.

Piensa en tus alrededores. 
La clave de ser un buen conductor es siempre estar 
consciente de los vehículos a tu alrededor, aún si no 
estás pensando en rebasar. Así estarás alerta ante 
cualquier eventualidad. 

Conoce tu posición. 
Cada 10 minutos trata de ver en los señalamientos 
en qué kilómetro de la carretera te encuentras, para 
que en caso de emergencia puedas dar tu ubicación 
aproximada

No hagas a otros lo que no quisieras que te hagan. 
Por las noches sé cortés con el cambio de luces. 
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Los diez mandamientos que siempre debes de cumplir 
para ser un conductor ejemplar en carretera.
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Facilita el rebase. 
Mueve un poco tu auto hacia el acotamiento para dar 
más espacio cuando un auto quiera rebasarte.

Conoce tu camino. 
Siempre usa las casetas o tus paradas para preguntar 
cuánto falta para la siguiente gasolinera. Vale la pena 
tener eso siempre en mente.

Prepárate para una emergencia personal. 
Lleva siempre un pequeño botiquín en caso de algún 
problema médico leve. Píldora y bolsita para el mareo 
pueden ser útiles.

Prepárate para una emergencia vehicular. 
Asegúrate siempre llevar tu llanta de refacción inflada y 
tener tu gato y cruceta listos para usarse.

Estado Zen. 
Todos cometemos errores. No vale la pena que 
caigas en el “Road Rage”. Si otro conductor hace una 
maniobra indebida, no hagas corajes. Gastar tu tiempo 
en eso es perderlo.

6

7

8

9

10



LTH
Energía que 
no se detiene


