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INTRO-

DUCCION =

Hacer ejercicio, comer saludablemente, ser mas
puntuales... Ao tras afio creamos una lista con
propdsitos que pretenden ayudarnos a mejorar
como personas, potenciar nuestros buenos
habitos y hacer ajustes en las diferentes areas de
nuestra vida, y aunque muchos de esos puntos
en efecto nos hacen avanzar, pocas veces nos
paramos a pensar que hay otros propdsitos con
los que también podemos ser mejores, no sélo
de manera individual, sino aportar a nuestra
sociedad.

Segun cifras del reporte “Seméforos de Acci-
dentes”, realizado por la Asociacién Mexicana
de Instituciones de Seguros (AMIS) y el Centro
de Experimentacién de Seguridad Vial (CESVI),
en México ocurren al aflo mas de 800 mil acci-
dentes viales y mueren aproximadamente 24
mil personas a consecuencia de ello.

Y es que estas estadisticas tan alarmantes,
nos hacen reflexionar sobre qué pasaria
si pudiéramos evitar muchos de ellos. La
asociacion civil México Previene, dedicada a
disminuir factores de riesgo para las personas,
asegura que almenos un 96% de los accidentes
pudieron evitarse si los conductores llevasen
a cabo las medidas de seguridad basicas
para manejar, y el conocimiento del manual o
reglamento de transito de su localidad.

Aunque el panorama actualmente luce
desalentador, pocasy pequefas son las acciones
que pueden darle la vuelta a dicha tendencia
que nos ubica como el séptimo pais del mundo
con mas accidentes viales.



Dentro de las principales causas se encuentran
el uso de teléfonos inteligentes, consumo de
alcohol y descuidos al volante. De hecho, el
INEGI declaré en 2014, la accidon de manejar en
estado de ebriedad como la segunda causa de
muerte en jovenes de 15 a 29 afos.

En LTH creemos que tu seguridad es lo mas
importante, por ello queremos ser parte del
cambio, poner nuestro granito de arena para
evitar que mas personas sean parte de las
estadisticas.

65.8%

De la poblacion mexicana
dice no conocer el regla-
mento de transito de su
region.

En este descargable que has comenzado a leer,
hemos reunido valiosa informacién que seré de
ayuda para prevenir este tipo de eventos y poder
crear una sana convivencia entre automovilistas,
porque con esas pequefas acciones, todos
podemos hacer el cambio.

Te agradecemos el interés en nuestra “Guia
LTH: Cémo prevenir accidentes viales”, y te
deseamos que esta lectura sea de utilidad y
esté llena de la Energia Que No Se Detiene.



En el ano 2001, “Rapido y Furioso” se estrenaba
en todos los cines del mundo. En la pantalla
veiamos a los protagonistas sobre estupendos
autos modificados acelerar sin medida, volar a
metros del suelo y girar con gran agilidad.

En la vida real es imposible tratar de personificar
una escena de esta magnitud, pues existen
sefiales que componen el sistema vial para
asegurar y guiar la correcta movilidad.

¢ Te imaginas que en las calles no existieran
sefialéticas? El trénsito de autos no pararia, el
caos se apoderaria de las calles y los accidentes
se incrementarian considerablemente.

SENALES
INFALIBLES

En este capitulo, te presentamos las diversas
sefales de transito que existen. Sabemos que
ya las conoces -todas o la mayoria de ellas- pero
siempre es relevante repasar esta informacion,
sobre todo con el constante crecimiento en el
ndmero de accidentes automovilisticos.



SENALES
GRAFICAS

Las sefales gréaficas son todos los elementos
que informan y orientan a los conductores sobre
la correcta circulacion.

Se dividen en tres tipos: restrictivas, preventivas
e informativas.

En “El manual de Sefializacién y Dispositivos de
Seguridad”, la Secretaria de Comunicaciones y
Transportes (SCT) exige que todas las sefiales
gréficas cumplan estos requisitos:

1. Satisfacer la necesidad para la circulacion vial.
2.Llamarla atencién de los usuarios de carreteras
y vialidades urbanas.

3. Transmitir un mensaje claro y conciso.

4. Imponer respeto a los usuarios de la carretera.
5. Ubicarse en el lugarapropiado para reaccionar
en casos de emergencia.

Entra al Banco
Digital y conoce todas
las sefiales.
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RESTRICTIVAS

Regulany prohiben el uso
de la vialidad en la zona.

Color: Rojo.
lconografia: Simbolos
y/o letras.

Ubicacion: Postes y
marcos.

PREVENTIVAS

Previenen de riesgos en
carretera o naturaleza.

Color: Amarillo.
lconografia: Simbolos.
Ubicacion: Postes y
marcos bajos.

INFORMATIVAS

Dan indicaciones de ser-
vicios publicos y turismo.

Color: Azul, verde, blanco
O naranja.

lconografia: Simbolos
y/o letras.

Ubicacién: Tableros
laterales y superiores.


http://www.sct.gob.mx/bancodigital
http://www.sct.gob.mx/bancodigital

SENALES
ELECTRICAS

Esta categoria incluye todas las senales y
elementos que utilizan luces o mecanismos
eléctricos para su funcionamiento; invitan al
conductor a seguir ciertas 6rdenes durante la
movilidad.

No respetar las luces del seméaforo es de
las principales 10 causas de infracciones y
accidentes viales en México. Y no es casualidad
que veamos a diario este tipo de notas en los
medios de comunicacién. Por esta razdn, te
invitamos a revisar las caracteristicas basicas de
estas sefales.

Entre ellas se encuentran:
Seméforos

Torretas

Luces viales

Por recomendacion de la SCT, las inscripciones
luminosas en ningin caso deben tener
inscripciones de palabras o letreros.

17/
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SEMAFOROS

Sirven para regular el
transito de los usuarios.

Verde: Iniciar la marcha.

Ambar: Avisa que la luz
roja esta proxima.

Roja: Alto, dar paso
a otros usuarios.

Roja intermitente: Alto
completo y continuar la
marcha con precaucion.

Ambar intermitente:
Seguir con precaucién.

Flecha: Avanzar o dete-
nerse en ese sentido.

Peat6n rojo: Alto.
Peatén verde: Siga.

TORRETAS

Alertan sobre obras viales
u obstaculos en el
camino.

Color: Azul, dmbar

y blanco.

Iconografia: Flechas,
simbolo “X"”, nimeros.
Ubicacion: Postes

y puntos de emergencia.



SENALES
SONORAS

Son las sefales auditivas para llamar la atencion
del conductor en situaciones que no pueden
ser percibidas a simple vista.

Las principales son:

Sirenas de vehiculos de emergencia
Silbato de un agente de transito
Silbato de un tren

Al escuchar que un vehiculo de emergencia se
acerca a tu auto, la maniobra correcta para de-
jarlo pasar, es moverse de carril con precaucion;
de ser necesario, disminuir o detener la veloci-
dad y no bloquear el camino, y si el semaforo
estd en verde, cede el paso al vehiculo de emer-
gencia.
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SIRENAS DE
EMERGENCIA

Alerta el paso de
ambulancias, bomberos
y vehiculos publicos de
emergencias.

SILBATO DE
TRANSITO

Regulan el transito en
zonas de precaucién o

peligro:

1 TOQUE: Alto.

2 TOQUES: Siga con
precaucion.

3 TOQUES: Avanzar
répido.

SILBATO DE
TREN

Anuncia a los
conductores o peatones
que transitan por las vias
del ferrocarril que el tren
se acerca. Aunque no
existe una sefal de alto,
de preferencia suspende
por completo la marcha
del vehiculo y asi evitar
un accidente.



SENALES
HUMANAS

Segun cifras del INEGI, 34% de los accidentes
ocurren en una interseccion de calles. La causa
de que estos percances se incrementen -aln 'y
cuando los conductores se ven frente a frente-
es la falta de comunicacion visual entre ambos.

Las principales emisoras de estas sefiales son:

De oficial de transito
De los conductores
Del personal de obras viales

Es importante mantener alerta todos los
sentidos al manejar, sobre todo el de la vista;
para percatarse de los movimientos que realizan
los otros usuarios de las avenidas.
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TRANSITO

Nivel mas alto en la
jerarquia vial, por lo
tanto, se debe respe-
tar, inclusive si hay una
sefal grafica o eléctrica
que indique una accion.

CONDUCTORES

Funcionan como un com-
plemento a las sefales
eléctricas del auto (inter-
mitentes o direccionales)
para comunicar necesi-
dades en la movilidad.

OBRAS VIALES

Si una obra vial en la
carretera interfiere con
el transito normal de los
vehiculos, es comin que
personal de las obras
regule el flujo vial. Uti-
lizan una bandera para
una mayor percepcion.



TRANSITO

i

Perfil y movimiento del
brazo: Seguir la marcha.

CONDUCTORES

ik

Cambiar a carril
izquierdo: Brazo en
posicién horizontal y
mano hacia la izquierda.

OBRAS VIALES

N

Alto: Bandera en
posicion horizontal y
mano en senal de
detenerse.

\ 4
Brazo horizontal y

movimiento de la mano:
Disminuir velocidad.

i
F

Cambiar a carril
derecho: Brazo elevado
en 90° y mano hacia la
derecha.

Siga: Bandera en
posicion descendida y
mano en movimiento.

ATH)

e
Posicidon de frente o
espalda: Alto total.

PN

e

Alto o disminuir veloci-
dad: Brazo descendido y
palma abierta.
Estacionarse: Brazo
descendido y pufio
cerrado.

=N

Prevencién: Bandera
en movimientos
ascendentes y
descendentes.



SENALES

PAVIMENTO

Canalizan la circulacién de vehiculos, peatones,
ciclistas y otros medios de transporte que

transitan en las vias.

LINEA CENTRAL
CONTINUA

Indica la division de
carriles contrarios,
prohibe el cambio de via
y circular fuera.

ALTO

LINEAS PARA
HACER ALTO

Indican donde parar ante
una luz roja o sefial de
alto.

LINEA CENTRAL
DISCONTINUA

Permite cambiar de carril
con precaucion y rebasar
a otros automoviles.

T

FLECHAS

Orientan la direccién de
la calle y posibilidad de

movimiento.
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ZONA DE
PEATONES

Delimitan el espacio para
el cruce de peatones; los
conductores no deben
invadir esta area.

CARRIL
NEUTRAL

Carril central que funcio-
na para dar vuelta a la
izquierda solamente.



AL VOLANTE

Es probable que todos los dias que transitas por
las calles de tu ciudad -sea en auto, transporte
publico, bicicleta, caminando o cualquier
otro medio- te enfrentes a los accidentes
automouvilisticos. Quiza, minimo una vez en la
vida haz formado parte de uno.

Puedes llegar a pensar que los percances
nunca cesan y si hablamos de cifras crudas,
México ocupa a nivel mundial el séptimo lugar
en muertes a causa de accidentes de transito,
segun cifras de la Organizacién Panamericana
de la Salud. Ademas se estima que cada dia
fallecen 55 personas por esta razén.

¢ Por qué existen indices tan altos? Desde estu-
dios que sugieren que conducir mal es parte
de la genética, la dependencia a los teléfonos
moviles, la vida acelerada, el estrés constante y
los accidentes provocados por personas en es-
tado de ebriedad, son parte de las causas.

En las siguientes paginas, te invitamos a
analizar medidas importantes para prevenir
los accidentes mas comunes, como: atropellos,
choques, volcaduras, entre otros.

Te compartimos la energia para mantener la
atencién en el camino.
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ATROPELLO

La Organizacion Mundial de las Naciones
Unidas (ONU), revela que casi el 50 % de to-
das las muertes ocasionadas por accidentes
viales en el mundo, estdn relacionadas con
el atropello de peatones, ciclistas y motoci-
clistas.

Evitar un accidente de este tipo, que ademés,
podria acarrear problemas legales, puede
llegar a ser sencillo.

Obedecer las reglas basicas de seguridad y
convivencia vial, nos puede -casi- garantizar
que no estaremos involucrados en dichos
sucesos.

Algunas de ellas son: respetar los limites
de velocidad asignados para cada vialidad,
obedecer las indicaciones de los seméforos,
no obstruir el paso peatonal de cebra, revisar
hacia los lados al avanzar, circular a baja
velocidad en colonias o zonas residenciales,
pero lo mas importante, evitar todo tipo de
distracciones mientras conduces.

Recuerda que los reglamentos viales de
nuestro pais ubican al peatén como priori-
dad en la seguridad vial. Tengamos precau-
cion al manejar y veamos por su integridad.



02
CAMBIO
DE CARRIL

Este movimiento es la primer causa de cho-
ques laterales, y se relaciona a la falta de visi-
bilidad y a los desplazamientos bruscos.

Enfécate en conocer bien los puntos
ciegos de tu auto, o bien, cuando no
tienes perspectiva en los retrovisores de
los conductores contiguos. La ubicacién de
estos puntos varia de acuerdo al tamafio y
altura del auto, asi como la distancia respecto
a otros vehiculos. Por ello, antes de cambiar
de carril procura observar bien los extremos.

Toma el tiempo necesario para hacer esta
maniobra, anticipa el movimiento y enciende
la direccional, para comunicar a los demas
conductores esta necesidad; dédndoles tiem-
po de descender la velocidad y dejar espa-
cio para tu auto.

Finalmente te recordamos no cambiar de
carril si no es necesario y asegurate de estar
en el correcto para tu velocidad, dar vuelta
o retornar.
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GLORIETA

El horario con mayor porcentaje de personas
fallecidas es de 18:00 a 21:00 horas, segun
cifras del INEGI. Si lo analizamos, este indice
de fatales accidentes se gesta en una hora
pico, donde la mayoria de las personas salen
del trabajo y viajan a sus hogares. Sumé-
mosle cansancio absorbido durante la jorna-
da y falta de tolerancia hacia otros usuarios.

Con esto, decimos que los conductores tien-
den a dejar la cortesia de lado cuando se tra-
ta de atravesar una rotonda. Este sistema vial
no cuenta con sefales y es considerado zona
de precaucion.

La regla principal para atravesar exitosa-
mente una glorieta, es que los conductores
que vayan a incorporarse cedan el paso a los
vehiculos que ya se encuentren circulando
en ellay esperen su turno.

Una vez en la rotonda, respeta cada via y
procura escoger con anticipacion el carril
que te corresponde seguin tu salida. Evita
los cambios bruscos, nunca conduzcas con
la intenciéon de ganarle a otros, mantén la
atencion en todas las entradas de la glorieta
y espejea constantemente.
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VOLCADURA

Todos hemos presenciado alguna vez la
volcadura de un vehiculo. La imagen que se
nos viene a la mente sobre un suceso asi,
seguramente no es muy agradable.

Evitar un accidente de esta naturaleza no es
sencillo, pero si posible. En la mayoria de las
ocasiones, las causas estdn relacionadas a
decisiones tomadas por el conductor, eso si,
sin dejar fuera las circunstancias que apare-
cen en el camino.

Evitar manejar en estado de ebriedad, de
cansancio extremo o a exceso de velocidad,
son las pequefas acciones con las que po-
demos disminuir las probabilidades de ver-
nos en esa situacion.

Otras de las causas humanas es tomar deci-
siones de pénico al volante al tratar de esqui-
var un bache o evitar un accidente.

Pero las causas ajenas también son peligro-
sas, los dafos que presenta el camino, una
ponchadura imprevisible de algin neumati-
co, la mala condiciéon del tiempo o fallas
mecanicas en el vehiculo.

Segun cifras del INEGI, 14.6% de las victi-
mas mortales durante 2015, fueron a causa
de una volcadura.

Tomemos conciencia, evitemos accidentes.
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CRUCE

La OMS prevé que los traumatismos por
accidentes de trénsito pasaran a ser la tercera
causa de muerte en el 2030. Una estadistica
lamentable y que afio tras afio lleva a
los gobiernos de todos lo paises a crear
regulaciones y leyes viales mas estrictas.

El choque de crucero es uno de los factores
que causan este tipo de accidentes graves.
Y lo trascendental, es que pueden evitarse
manejando con cortesia: respetando las
sefales de transito, los altos, cambios de luz
en el seméforo, ser atento con los peatones
y conductores.

Para evitar un accidente de esta gravedad,
reduce tu velocidad en todas las intersec-
ciones, observa cada una de las calles que
desembocan con tu posicién y si tienes el
paso sé cortés y cédelo a otros conductores.

Un minuto mas, un minuto menos, mejor
maneja con precaucion para llegar a tu des-
tino a tiempo.

\
/




06
CURVAS

Cuando conduces en las calles de la ciudad
o carretera es imposible evitar este tipo de
intersecciones viales. Existen cuatro tipos

de curvas: cerradas, abiertas, angulo recto y
doble radio.

Para evitar accidentes, observa la sefalizacién
existente (tipo de curva, grado y velocidad)
para tener informacién acerca de la peligro-
sidad de la via.

La féormula para entrar y salir con éxito de
una curva se basa en tres pasos:

1. Frenado: Antes de entrar deja de acelerar
y comienza a disminuir la velocidad.

2. Contacto: Toma la curva con ambas manos
sobre el volante y controla con fuerza.

3. Salida: Para recuperar el impulso de tu
auto, acelera en el tramo final.

Otra maniobra que implica algo de técnica
es la vuelta en “"U", en cruceros de doble cir-
culacién. Para hacerlo, comienza por ceder
el paso a los vehiculos que circulan en senti-
do contrario, cuando exista un espacio para
hacer la maniobra acelera y toma la vuelta.
En este punto se requiere astucia y no dudar
para dar la vuelta.
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REVERSA

Uno de los pasos mas importante cuando
se comienza a conducir es estacionarse en
reversa. Este proceso es considerado por
algunos conductores como muy complejo;
para otros es sélo cuestién de practica.

Lo que si podemos confirmar, es que se
relaciona directamente con factores como:
distancia, velocidad y visibilidad.

Estacionamiento en paralelo entre dos
autos:

- Observa si el espacio para aparcar es
suficiente lugar y si no esta prohibido.

- Coloca tu auto en posicién paralela y a
medio metro del vehiculo de adelante.

- Da reversa lentamente y gira el volante para
acercar el auto al corddn de la calle.

- Cuando las ruedas delanteras queden en
nivel al parachoques del vehiculo delantero,
gira el volante en direccion contraria y
continua la reversa con cuidado.

- Endereza las ruedas y avanza lento para
quedar justo entre ambos autos.

iY listo! Asi evitards dar golpes a otros
vehiculos al manejar en reversa.
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BACHES

Se dice que el peor enemigo de un conduc-
tor son los baches. Estas hendiduras y pozos
invaden las calles de todas y cada una de las
ciudades mexicanas, sin excepciéon. A nadie
le gusta caer en uno, pues no sélo es inco-
modo, también afecta algunas piezas del
auto (llanta, rines o suspension).

Ademés, los accidentes producidos a cau-
sa de estos imperfectos en la vialidad no se
dejan esperar. Los conductores en su intento
de evitarlos, invaden carriles, lo que podria
ocasionar accidentes con otros autos.

Lo Unico que te salvard de caer en un bache
es la paciencia y habilidad al manejar: deja
distancia suficiente respecto al vehiculo de
adelante para visualizar los baches; desciende
la velocidad, pero no de forma brusca para no
chocar con otros autos, y presta atencién en
los carriles continuos para girar el volante.

Si no tienes posibilidad de evitarlo, tendras
que pasar por él; minoriza la velocidad antes
de atravesarlo y conserva la estabilidad del
volante para evitar que el auto se desvie. Lo
més complicado de esta maniobra son las
temporadas de lluvias, pues los baches se
inundan y pasan desapercibidos.

Asi que mantén una velocidad baja y evita
los charcos.
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CLIMA

Hasta los mas experimentados pilotos de
carreras toman sus precauciones cuando el

clima no esta a su favor.

Conducir bajo condiciones distintas a las que
estamos acostumbrados puede poner en
riesgo nuestra integridad. Lluvia, tormentas,
neblina, granizo, inundaciones y nevadas,
pueden jugarte en contra si no conoces las
medidas basicas para hacerles frente.

La primer recomendacién es evitar transitar
en caso de cualquiera de las anteriores situa-
ciones, en caso de no poder hacerlo, procu-
ra revisar que tu vehiculo cuente con sus
componentes de seguridad en buen estado:
llantas, sistema de frenado, limpiaparabrisas,
anticongelante, llanta de repuesto, luces y
faros de niebla, cinturones de seguridad, de-
sempafantes y bolsas de aire.

Dichos elementos serén tus “herramientas
de batalla” para salir vencedor de las in-
clemencias del tiempo, pero lo méas impor-
tante es saber que tu vida depende de qué
tan bien afrontes dicha circunstancia.

Si en algin momento, tu rango de visién se
pierde o tu vehiculo presenta sintomas de
fallas, detén la marcha, resguardate y espera
a que las condiciones mejoren.
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CARRETERA

Salir a carretera sin duda es divertido. Visitar
tu lugar favorito o empezar una nueva aven-
tura es apasionante. Pero alcanzar cada ob-
jetivo serfa imposible si algo ocurriera en el
camino y frustrara nuestros suefios.

Como explicamos en el apartado sobre las
sefiales del asfalto, respetarlas puede salvar
nuestra vida.

Hacer caso a las indicaciones de las lineas
de carril, nos evitara colisionar de frente con
vehiculos que circulan en el sentido contrario
de la carretera.

En muchas ocasiones, nuestros animos de
rebasar nos llevan a tomar esa decisién, sin
embargo, si no se hace de la manera correc-
ta, el resultado puede ser bastante tragico.
Hay que tomar en cuenta que existen zonas
de nuestras carreteras mexicanas en las que
los servicios de auxilio tardarian en arribar y
podriamos no recibir pronta ayuda.

También es importante que descanses an-
tes de salir a carretera, pues las distancias
pueden agotarte ain mas y hacerte dormitar.
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FALLAS
MECANICAS

Viajar en auto implica una gran responsabi-
lidad respecto a las fallas que puedan susci-
tarse, sobre todo, si éstas ocurren durante un
trayecto en avenidas o calles muy transita-
das. Las situaciones mas comunes son: llanta
reventada, falla en el sistema de direccién,
calentamiento excesivo, falta de frenos, de-
fectos en las luces, por mencionar algunos.

La regla en una emergencia de este tipo
es no dejarse llevar por el panico. Tu con-
oces tu auto mejor que nadie, y puedes
sobrellevar la situacién sin peligro. Basi-
camente, en estas situaciones debes pen-
sar con habilidad y observar a tu alrededor.

Si requieres disminuir la velocidad, cam-
biar de carril, parar por completo o salir de
la ruta para atender el vehiculo, comunica-
lo a los otros autos con tu brazo y las luces
intermitentes. Evalla el auto, si es una falla
que puedes darle solucién, adelante. Por el
contrario, si es una situacidon mas compleja
deja encendidas las luces intermitentes y de-
sciende con cuidado del auto; sitéa un triadn-
gulo de prevencién a algunos metros de dis-
tancia para alertar a los automovilistas; lla-
ma de inmediato a elementos de seguridad
vial y asistencia mecénica para recibir ayuda.




LA LEY

Como lo mencionamos al inicio de este
libro electrénico, poco mas del 65% de los
automovilistas mexicanos dicen no conocer el
reglamento de transito de la entidad donde
residen. Tener presente un documento de
tal importancia es sin duda indispensable
para conocer tus derechos, evitar injusticias,
pero sobre todo, disminuir la probabilidad de
provocar accidentes.

Y es que cuando se convierten en sanciones,
las acciones que debemos evitar, nos obliga —
en teoria— a respetar y conducir de acuerdo a
la legalidad, sin embargo, segun cifras de la
Secretaria de Seguridad Publica de la Ciudad
de México, a diario se registran mas de 500
infracciones.

En enero de 2016, dicha Secretaria lanzé el
Nuevo reglamento de Transito de la Ciudad
de México, actualizado y orientado a mejorar la
movilidad, seguridad y convivencia vial.

Y EL AUTO

En el Estado de Nuevo Ledn, también se lanzd
el Nuevo Reglamento de Transito Homologado,
que tiene como principal objetivo unificar los
derechos y obligaciones de los ciudadanos
del Area Metropolitana de Monterrey, que
contempla 11 municipios.

En este apartado, exploramos algunos de los
reglamentos de transito de entidades como
Nuevo Ledn, Ciudad de México, entre otras,
para conocer mas de como evitar sanciones y
accidentes en cada region.



De personas deberan acatar
el Reglamento de Transito
CDMX.

De infraccién por no respetar
el programa Hoy no circula.

Vuelta continua a la derecha
e izquierda, queda prohibida
para vehiculos motorizados.

ATH)
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Una ciudad con mas de 5.5 millones de ve-
hiculos necesita, sin duda, reglas claras para
mantener el orden y asegurar la integridad
de todo aquel que a diario circula por sus
arterias viales.

El nuevo reglamento de trénsito de la Ciu-
dad de México es precisamente eso, un do-
cumento que no ha dejado a la suerte ningun
punto y en tan sélo siete meses de su im-
plementacion (enero, 2015), habia generado
una disminucién del 18.3% en muertes por
accidentes de transito.

Aunque el costo de las sanciones monetarias
incrementé en un 29%, el objetivo de pro-
teger a la ciudadania es mucho mayor, de
hecho, este nuevo reglamento ubica a los
peatones y usuarios de bicicleta al centro de
dicho ejercicio de proteccion.

Sin embargo, dichos usuarios no sélo cuen-
tan con beneficios, sino con obligaciones,
por lo que en este reglamento deberan tam-
bién acatar ciertas normas de convivencia.



Los ciclistas que transitan a diario por la
Ciudad de México deberdn acatar ciertas
medidas como: cruzar exclusivamente en
esquinas o pasos de cruce peatonal, evitar
circular en todo momento por banquetas,
ceder el paso a vehiculos de emergencia,
usar aditamentos luminosos en horarios de
poca/nula luz solar, no portar objetos que
perjudiquen el equilibrio o visibilidad del
conductor, no sujetarse a otros vehiculos en
movimiento y no transportar a otros pasajeros
en el cuadro de la bicicleta.

Pero sin duda los que cuentan con mayor
responsabilidad son los vehiculos motoriza-
dos, es decir, autos, motos, transporte publi-
co y vehiculos de carga.

$699

Por uso excesivo del claxon.

$1,398

Por transportar un numero
superior de pasajeros permitidos
en una motoclicleta.

20 km/h

Sera la velocidad permitida para
circular en zonas escolares.

24 horas

De arresto para ciclistas que
atropellen a un peaton.

Fuente: Reglamento de Transito de la
Ciudad de México.




NUEVAS
INFRACCIONES:

$365

Circular sin tapa
de gasolina.

$365

No contar con
limpiaparabrisas.

$1,095

Circular con
animales en el
asiento del
copiloto.

$1,191

Desplazarse con

una carga maloliente.

$730

Transitar con una
pieza a punto de
desprenderse.

ATH)
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NUEVO
LEON

En enero de este afo, fue cuando se lanzé el
nuevo reglamento de transito para la Zona
Metropolitana de Monterrey, que tiene como
objetivo principal, homologar los lineamien-
tos viales para municipios como Guadalupe,
Garcia, Escobedo, San Nicolds, Santiago,
San Pedro, Cadereyta, Santa Catarina, Apo-
daca y Monterrey.

Este acuerdo histdrico entre dichas ciudades,
permite que exista una mejor convivencia,
organizacién, un mayor entendimiento y
conocimiento para los ciudadanos sobre las
normas, sanciones, obligaciones y derechos.
Este documento contempla nuevas cldusulas
que los automovilistas deberdn respetar si
no desean ser acreedores de una infraccion.

Un ejemplo de ello es la nueva sancién a la
transportacion de mascotas o animales en el
asiento del copiloto, que consta de 10 a 15
cuotas (monto equivalente al valor diario de
la Unidad de Medida y Actualizacién).

Todas las medidas de este nuevo reglamen-
to estan orientadas a prevenir la mayor canti-
dad de accidentes y generar una cultura vial
sana.



03
UN MEXICO
SIN
ACCIDENTES

Mientras algunas entidades renuevan sus
propios reglamentos de trénsito para dis-
minuir la tasa de accidentes, nuestro pais
avanza en la misma direcciéon. Propuestas
de ley, organismos sociales e instituciones
publicas, se mantienen en constante busque-
da de la disminucién de las estadisticas y
de la erradicacién de graves problemas pro-
ducto de una cultura vial en la que existen
muchas areas de oportunidad.

El organismo “Reacciona por la Vida, Juntos
por una movilidad segura”, es una alianza
formada por ciudadanos, instituciones publi-
cas y privadas, que tiene como objetivo dis-
minuir con diferentes acciones, el indice na-
cional de decesos a causa de accidentes de
transito.

Entre una de sus principales tareas, es em-
pujar leyes a nivel nacional que garanticen el
cumplimiento de medidas de seguridad vial
que protejan la vida.

12 causa de muerte
en nifos de entre
5y 9 anos.

2° causa de muerte
en adolescentes de
entre 15y 29 anos.




31,000

Personas sufren lesiones
graves cada afo a causa
de un accidente vial.

40,000

Personas al afo quedan
discapacitadas‘a causa

de un accidente de transito.

Fuente: Asociacion Mexicana de
Instituciones de Seguros, Reac-
ciona por la vida, INEGI.
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Ademas de dicho organismo, la Camara de
Senadores también evalta la aprobacién de
una Ley General de Movilidad, que se apli-
que sin excepciones en todo México.

Algunos puntos clave de dicha ley incluyen
la aplicacion del alcoholimetro, verificacién
del vehiculo y replantear los requisitos para
expedir un permiso o licencia de conducir.

Se espera que esta iniciativa quede aproba-
da a mediados del 2017.



CON- |

CLUSION

A nadie nos gustaria participar en un accidente
vial y formar parte de las estadisticas. En
ocasiones, éstos no pueden evitarse, pero
si podemos buscar la forma de prevenirlos
siguiendo las recomendaciones que aqui
te presentamos y tomando en cuenta el
reglamento de transito.

Esperamos que este documento sea de utili-

dad para contribuir, aunque sea un poco, a la
mejora continua de la cultura vial.

Te invitamos a sumar tu esfuerzo diario para
construir una sociedad de automovilistas méas
consciente y preparada.

Gracias por tu tiempo, conduce con se-

guridad y lleno de ENERGIA QUE NO SE
DETIENE.

Centro de Servicio
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